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System monitorowania poziomu glukozy i ciat ketonowych we krwi

INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA
Drogi Uzytkowniku urzadzenia Keto—Mojo® GKI!

Dzigkujemy za wybranie urzadzenia Keto-Mojo® GKI — multifunkcjonalnego systemu
monitorowania poziomu glukozy i B-ketonéw we krwi. Keto-Mojo® GKI przeznaczony jest
do tatwego i doktadnego badania poziomu glukozy i ciat ketonowych we krwi w celach
kontrolnych.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia, przeczytaj uwaznie niniejsza instrukcje
obstugi. Umozliwi Ci ona prawidiowe uzytkowanie glukometru, zapewniajgce uzyskanie
wiarygodnych wynikéw testéw. Prosimy o zachowanie tej instrukcji obstugi, aby méc z niej
skorzystaé w przysztosci. Zalecamy takze zachowac oryginalne pudetko miernika,
poniewaz zakresy testowe ptynu kontrolnego sg wydrukowane lub naklejone na pudetku.
Na stronie keto-mojo.com znajdziesz takze instrukcje i inne materiaty, takie jak filmy
instruktazowe.

Jeszcze raz dziekujemy za wybranie urzadzenia Keto-Mojo® GKI!



Zasada dziatania i przeznaczenie.

Multifunkcyjny system monitorowania poziomu glukozy i ciat ketonowych we krwi Keto-

Mojo® GKI sktada sig z: aparatu pomiarowego Keto—Mojo® GKI, paskéw do pomiaru
poziomu glukozy oraz paskéw testowych na obecnos¢ B-ketondw we krwi.

Pomiar glukozy odbywa sie metodg detekcji amperometrycznej. Badanie polega na
pomiarze wartos$ci pradu elektrycznego, powstatego w wyniku reakcji glukozy z
odczynnikami na elektrodzie paska testowego. Prébka krwi jest wciggana na koncowke
paska testowego poprzez dziatanie kapilarne. Glukoza w prébce reaguje z enzymem
glukozowym i mediatorem. Generowane sg elektrony, wytwarzajace prad, ktéry ma
dodatnig korelacje ze stezeniem glukozy w prébce. Po zakonczonej reakcji wyswietlane
jest stezenie glukozy w prébce.

Zasada badania stezenia ciat ketonowych, opiera si¢ na amperometrycznym wykrywaniu
B-hydroksymaslanu (znanego réwniez jako 3-hydroksymaslan) w petnej krwi. 3-
hydroksymaslan jest przeksztatcany przez enzym dehydrogenaze B-hydroksymaslanu | do
acetooctanu. Wartos$¢ pradu elektrycznego powstajgca w wyniku tej reakcji enzymatycznej
jest proporcjonalna do ilosci B-hydroksymaslanu obecnego w prébce.

Multifunkcyjny system monitorowania Keto—Mojo® GKI, jest przeznaczony do
ilosciowego pomiaru stezenia glukozy i/lub stezenia ciat ketonowych (B-hydroksymaslanu)
w Swiezych probkach petnej krwi pobranej z opuszkéw palcéw. Przeznaczony jest do
stosowania przez osoby chore na cukrzyce w domu jako pomoc w monitorowaniu
skutecznosci kontroli pozioméw glukozy we krwi. Nie jest przeznaczony do stosowania u
noworodkoéw, do diagnozowania cukrzycy lub badan przesiewowych. System ten
przeznaczony jest do samokontroli poza organizmem (in vitro) i powinien by¢ uzywany
wytgcznie przez jedng osobe. Stosowanie tego systemu u wielu pacjentéw moze
prowadzi¢ do przeniesienia ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci (HIV), wirusa
zapalenia watroby typu C (HCV), wirusa zapalenia watroby typu B (HBV) lub innych
patogenéw przenoszonych przez krew.

Glukometr nie jest przeznaczony do uzytku w placéwkach opieki zdrowotnej lub
placéwkach wspomaganych, takich jak szpitale czy gabinety lekarskie, poniewaz nie
zostat dopuszczony przez FDA do stosowania w tych placéwkach, w tym do rutynowych
testébw wspomaganych lub jako cze$¢ procedury kontroli glikemii.
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ROZDZIAL 1: ZAPOZNAJ SIE Z PRZYRZADEM

Ogolne informacje o glukometrze
Multifunkcyjny system monitorowania Keto-Mojo® GKI i paski testowe.

; I ;‘ PORT PASKA TESTOWEGO

° ©  Jednourzadzenie

3 £ glukometr Keto- kemf(mu‘u wtéf pasek testowy do portu paska

= £ MojoGks odcrytuje 812 ™ 2:3Y w gérnej czeéci glukometru
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Wyswietlacz glukometru

Ponizszy rysunek przedstawia wszystkie symbole, ktére mogg pojawi¢ sie na
wyswietlaczu glukometru. Przed przystgpieniem do testéw nalezy upewni¢ sig, ze
wyswietlacz dziata prawidtowo. Gdy miernik jest wytgczony, nacisnij i przytrzymaj
przycisk zasilania, aby zobaczyé caly wyswietlacz. Pojawig sie wszystkie
segmenty wyswietlacza. Jesli potrzebujesz wiecej czasu na sprawdzenie
wyswietlacza, powtorz operacjeg.

Wszystkie segmenty powinny byé wyrazne i wyglagda¢ doktadnie tak, jak na
ponizszym obrazku. Jesli nie, skontaktuj si¢ z Keto-Mojo poprzez strong
https://keto-mojo.com/pl/contact-us/ lub lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania
dalszej pomocy.

lkona Co oznacza

BB/EB Lewy gorny obszar ekranu wskazuje date.

BB,EE Prawy gorny obszar ekranu wskazuje rok lub godzine.
AM Gérny srodkowy obszar ekranu wskazuje godzing poranng lub
PM popotudniows.

Wskazuje forme wyswietlania daty i miesigca (d/m lub m/d) lub
dimid miesigca i roku.

* Wskazuje udang komunikacjg Bluetooth.

"x ) Wskazuje nieudang komunikacje Bluetooth.



https://keto-mojo.com/pl/contact-us/

@ Wskazuje, ze alarmy zostaty ustawione.

G L U Tryb testu poziomu glukozy we krwi.

K ET Tryb testu B-ketonu we krwi.

Wskazuje niski poziom natadowania baterii lub koniecznos¢ ich
wymiany.
A Wskazuje wartosé srednig.

M E M Wskazuije historie wynikow testu.

bledow.

B E B Srodkowy obszar wyswietlacza pokazujgcy wyniki testu lub kody
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Wskazuije, ze system jest gotowy do testowania.

Znacznik przed positkiem.

ﬁ Wynik testu kontrolnego.

Znacznik po positku.

Wyniki badania stezenia glukozy we krwi sg wyswietlane jako
mg/dl, a wyniki badania stezeniaB-keton éw w e krwi sg
wyswietlane jako mmol/l.

mg/dL mmeoliL

o Wskazuje, ze temperatura nie jest odpowiednia do testowania.

Ketone? Ostrzezenie przed ketonami.

Hypo Wskazuje, ze niski wynik testu moze spowodowaé hipoglikemie.

Uwagi:

Twéj Keto-Mojo® GKI Miernik poziomu glukozy we krwi i B-ketonu jest wstepnie

ustawiony z sygnatem dzwiekowym. Miernik wyda sygnat dzwigkowy, gdy:

+  Wigczasz licznik.

« Uzytkownik ustawia date i godzine.

+ Ustawiono tryb testowy.

+ Pasek testowy jest wiozony i gotowy do nafozenia krwi lub roztworu kontrolnego.

» Na pasek testowy pobierana jest wystarczajgca ilo$¢ krwi lub roztworu
kontrolnego.

+ Test zostat zakonczony.

» Po ustawieniu alarméw testowych nadszedf czas na wykonanie testu.

» Jesli podczas dziatania wystgpi jakikolwiek bfgd.



Uzytkowanie glukometru i srodki ostroznosci

Glukometr jest domysinie ustawiony na wy$wietlanie stezenia glukozy we krwi
w miligramach na decylitr (mg/dl). Glukometr jest domy$inie ustawiony na
wyswietlanie stezenia B-ketonéw we krwi w milimolach na litr (mmol/l).
Jednostek pomiaru ketonéw nie mozna dostosowac.

Do wnetrza miernika nie wolno wlewa¢ wody ani innych ptynow.

Utrzymuj obszar portu paska w czystosci.

Przechowuj miernik w suchym miejscu i unikaj wystawiania go na dziatanie
ekstremalnych temperatur lub wilgotnosci.

Nie zostawiaj go w samochodzie.

Nie upuszczaj ani nie zamaczaj miernika. W przypadku upuszczenia lub
zamoczenia, nalezy sprawdzi¢ glukometr, wykonujgc test kontroli jakosci.
Instrukcje znajduja si¢ w czesci Pomiar z uzyciem ptynu kontrolnego.

Nie nalezy rozbiera¢ miernika na czesci. Rozebranie miernika na czesci
spowoduje utratg gwarancji.

Szczegotowe informacje na temat czyszczenia glukometru znajdujg sie w
sekcji Dbanie o multifunkcyjny system monitorowania.

Miernik i wszystkie zwigzane z nim czesci nalezy przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Uwaga: Podczas utylizacji miernika i zuzytych baterii nalezy przestrzega¢
odpowiednich $rodkéw ostroznosci i wszystkich lokalnych przepisow.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Glukometr jest przeznaczony do uzytku przez jednego pacjenta. Nie nalezy
udostepnia¢ go innym osobom, w tym cztonkom rodziny! Nie uzywac u wielu
pacjentéw!

Nie uzywaj glukometru, jesli zostanie on upuszczony do wody lub zachlapany
wod3.

Dobrze umyé i osuszy¢ rece przed i po przeprowadzeniu testéw.

Paski testowe i lancety sg przeznaczone wytgcznie do jednorazowego uzytku.
Nie upuszczaé krwi bezposrednio na ptaskg powierzchnie paska testowego.
Sprawdz daty waznos$ci na saszetce foliowej z paskami testowymi i etykiecie
butelki z roztworem kontrolnym.

Uzywaj tylko paskéw testowych Keto-Mojo® glukoza / Keto-Mojo® B-ketone
we krwi z glukometrem Keto-Mojo® GKI.

Uzywaj tylko Keto-Mojo® roztwdr kontrolny glukozy / Keto-Mojo® roztwor
kontrolny B-ketonu we krwi z Keto-Mojo® GKI miernik poziomu glukozy i B-
ketonu we krwi oraz Keto-Mojo® paski testowe glukozy / Keto-Mojo® paski
testowe B-ketonu we krwi.

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub diabetologiem w przypadku podjecia decyzji
o wprowadzeniu zmian w obecnej terapii medycznej lub diecie w oparciu o wyniki testu.



Jesli system jest uzywany w sposéb inny niz okreslony przez producenta,
ochrona zapewniana przez system moze zostac¢ ostabiona.

&Potencjalne zagrozenie  biologiczne

Wszystkie czesci zestawu sg uwazane za niebezpieczne biologicznie i mogg
potencjalnie przenosi¢ choroby zakazne, nawet po przeprowadzeniu
czyszczenia i dezynfekciji.

1. Glukometr i nakluwacz sg przeznaczone do uzytku przez jednego pacjenta.

Nie nalezy ich udostepnia¢ innym osobom, w tym cztonkom rodziny! Nie
stosowac u wielu pacjentow!

Wszystkie czesci zestawu sg uwazane za niebezpieczne biologicznie. Moga
one potencjalnie przenosi¢ choroby zakazne wywotane przez patogeny
przenoszone przez krew, nawet po przeprowadzeniu czyszczenia i
dezynfekcji. Podczas obstugi glukometru nalezy przestrzega¢ odpowiednich
Srodkow ostroznosci.

Wiegcej informacji mozna znalez¢ w powiadomieniu FDA dotyczacym zdrowia
publicznego: "Use of Fingerstick Devices on More than One Person Poses
Risk for Transmitting Bloodborne Pathogens: Initial Communication" (2010) na
stronie:
http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm224025.htm.

Mozna réwniez zapoznaé sig z przypomnieniem klinicznym CDC: "Use of
Fingerstick Devices on More than One Person Poses Risk for Transmitting
Bloodborne Pathogens” (2010) na stronie:
http://www.cdc.gov/injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.html.



http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm224025.htm.
http://www.cdc.gov/injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.html.

Ograniczenia

+  Wylgcznie do uzytku przez jednego pacjenta.

+ Bardzo wysoki (powyzej 70%) i bardzo niski (ponizej 20%) poziom
hematokrytu moze powodowa¢ fatszywe wyniki badania stezenia glukozy we
krwi, a bardzo wysoki (powyzej 65%) i bardzo niski (ponizej 20%) poziom
hematokrytu moze powodowac¢ fatszywe wyniki badania stezenia B-ketondéw
we krwi. Porozmawiaj z pracownikiem stuzby zdrowia, aby poznaé swéj poziom
hematokrytu.

» Nie uzywaj tego systemu, jesli przyjmujesz witamine C (kwas askorbinowy we
krwi > 3 mg/dl), poniewaz moze to spowodowaé nieprawidtowe wyniki glukozy i
ketonow.

+ U pacjentéw poddawanych tlenoterapii wyniki mogg by¢ fatszywe.

+ Powazne odwodnienie (nadmierna utrata wody) moze spowodowaé niedoktadne
wyniki.

* Nie stosowa¢ u noworodkow.

+ Nie stosowac u pacjentéw w stanie krytycznym.

» Nie stosowac u oséb z ciezkg hipotensja lub u pacjentéw we wstrzgsie lub w
stanie hiperosmolarnym.

* Nie stuzy do badan przesiewowych ani diagnozowania cukrzycy.

+ Nie uzywaj systemu na wysokosci powyzej 4000 metréw nad poziomem
morza w celu przeprowadzenia testéw.

+ Nie uzywa¢, gdy wilgotnosc¢ jest wyzsza niz 90% i nizsza niz 10%, poniewaz
skrajne wartosci wilgotno$ci mogg mie¢ wptyw na wyniki.

»  Wylgcznie do uzytku w diagnostyce in vitro.



ROZDZIAL 2: KONFIGURACJA SYSTEMU

Przed pierwszym uzyciem glukometru lub po wymianie baterii w glukometrze
nalezy sprawdzic¢ i zaktualizowa¢ ustawienia glukometru.

Reczne ustawianie daty i godziny

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem glukometru do testéw wazne jest, aby
dostosowac ustawienia glukometru w celu ustawienia prawidfowej daty i godziny,
zapewniajgc prawidtowe przechwytywanie wynikéw zapisanych w pamieci.

1. Wejdz w tryb ustawien i ustaw zegar

Gdy miernik jest wytgczony, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez ponad
2 sekundy, az miernik wyemituje sygnat dzwigkowy, aby przej$¢ do trybu
konfiguracji. Nacisnij przycisk boczny, aby dostosowac i ustawi¢ zegar na tryb
12- lub 24-godzinny, a nastepnie nacisnij przycisk zasilania, aby zapisa¢ wybor.
Teraz mozna przej$¢ do ustawiania daty.

2. Ustaw date

Rok bedzie teraz miga¢ na wyswietlaczu. Naciskaj przycisk boczny, aby ustawi¢
rok, a nastepnie naciskaj przycisk zasilania, az licznik wyemituje sygnat
dzwigkowy

Forma wyswietlania daty i miesigca bedzie teraz miga¢, nacisnij przycisk boczny,
aby ustawi¢ forme wys$wietlania daty dla trybu m/d lub d/m, a nastgpnie nacisnij
przycisk zasilania, aby zapisa¢ wybér. Rozpocznij ustawianie miesiagca.

T K
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Miesigc bedzie teraz migaé. Naciskaj przycisk boczny, aby ustawi¢ miesiac, az
ustawienie miesigca zostanie zakonczone, a nastgpnie naciskaj przycisk
zasilania, az licznik wyemituje sygnat dzwiekowy.

/6 20 3

Dzien bedzie teraz miga¢. Nacisnij przycisk boczny, aby ustawi¢ dzien, az do
zakonczenia ustawiania daty, a nastepnie naci$nij przycisk zasilania, az miernik
wyemituje sygnat dzwiekowy.

bich 20 19

mid 3

3. Ustawianie czasu

Godzina bedzie teraz migaé. Naciskaj przycisk boczny, aby ustawi¢ biezaca
godzing, az do zakonczenia ustawiania godziny, a nastgpnie naciskaj przycisk
zasilania, az licznik wyemituje sygnat dzwigkowy w celu ustawienia.

B126~0 520

Minuta bedzie teraz miga¢. Naciskaj przycisk boczny, aby ustawi¢ minute, az do
zakonczenia ustawiania minuty.




Ustawianie powiadomien dzwigkowych

Po ustawieniu daty i godziny nacis$nij przycisk zasilania, az miernik wyemituje
sygnat dzwiekowy, a na ekranie zacznie miga¢ stowo "beep" (sygnat dzwigkowy).
Nacisnij przycisk boczny, aby ustawi¢ On lub OFF, naci$nij przycisk
zasilania, aby zapisac¢ ustawienie sygnatu dzwiekowego.

Ustawianie alarméw pomiarowych

Po zakonczeniu ustawiania dzwieku, miernik przejdzie w tryb ustawiania alarmu
testowego; funkcja ta przypomina uzytkownikowi o wykonaniu pomiaru. Glukometr
jest wstepnie ustawiony z funkcjg alarmu testowego na "OFF", jednak mozna
ustawi¢ do 5 przypomnien dziennie. Po wigczeniu 5 alarméw testowych (A1,
A2, A3, A4 i A5) miernik jest wstepnie ustawiony na nastepujace godziny dla
wygody uzytkownika; mozna dostosowaé kazdg godzing do wtasnych potrzeb.

A1-7:00 A2-9:00 A3-14:00 A4-18:00 A5-22:00
Przed ustawieniem godziny na wys$wietlaczu pojawi sie @ i stowo "OFF", a
symbol "A1" bedzie miga¢. Nacisnij przycisk boczny, aby wigczy¢ lub wytgczyc
funkcje alarmu i nacisnij przycisk zasilania, aby zapisac.

AMFIY.AN
ruy

W przypadku wybrania opcji "On" (W}.) godzina @ miga jako "Al" i pozostaje na
wyswietlaczu. Naci$nij przycisk boczny, aby wybra¢ godzing. Naci$nij przycisk
zasilania, aby ustawic.




Gdy migajg minuty, naciénij przycisk boczny, aby wybra¢ 00, 15, 30 lub 45. Sg
to jedyne dostepne opcje. Nacisnij przycisk zasilania, aby ustawic.

Mozna teraz ustawi¢ drugi alarm, naciskajac przycisk boczny w celu wigczenia
drugiego alarmu. Wykonaj te same czynnosci, aby ustawi¢ pozostate alarmy.
Uwaga: Jesli miernik jest wigczony w czasie przypomnienia o tescie, alarm testowy
nie zostanie aktywowany.

Ustawianie znacznika positku

Po ustawieniu funkcji alarmu testu na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol WX
oraz stowo "On". Znacznik positku umozliwia oznaczenie testu glukozy "przed
positkiem" (ikona catego jabtka) lub "po positku" (ikona zjedzonego jabtka).
Nacisnij przycisk boczny, aby wtgczy¢ lub wytaczy¢ funkcje znacznika positkdw,
a nastepnie nacisnij przycisk zasilania, aby jg ustawi¢.
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Ustawianie ostrzezenia o hipoglikemii (Hypo)

Po ustawieniu znacznika positku mozna ustawi¢ alarm hipoglikemii, ktéry
wskazuje mozliwy stan hipoglikemii (zbyt niski poziom glukozy we krwi).

Przed ustawieniem alarmu hipotermii na wyswietlaczu pojawi sie migajacy napis
Hypo oraz "On". Naci$nij przycisk boczny, aby wigczy¢ lub wytgczyé funkcje
alarmu niedocukrzenia, a nastgpnie nacisnij przycisk zasilania, aby jg ustawic.
Po wybraniu alarmu niedocukrzenia "WL." na wys$wietlaczu pojawi sie 70 mg/dl z
symbolem "GLU". Nacis$nij boczne przyciski, aby zmieni¢ poziom glukozy w goére
lub w dét i nacisnij przycisk zasilania, aby ustawic.

Uwaga: Porozmawiaj ze swoim pracownikiem sfuzby zdrowia, aby poméc Ci
wybrac poziom niedocukrzenia odpowiedni dla Twojego stanu zdrowia.
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Ustawianie ostrzezenia o poziomie ciat ketonowych

Po zakonczeniu ustawiania ostrzezenia o niedocukrzeniu na wyswietlaczu zacznie
miga¢ symbolKetone? oraz stowo "On". Naciénij przycisk boczny, aby wigczyé
lub wytaczyé ostrzezenie o ketonach, a nastepnie nacis$nij przycisk

zasilania, aby je ustawié.

Ketone?

Po ustawieniu ostrzezenia ketonowego na ekranie zostang wyswietlone wszystkie
ustawione symbole. Nacisnij przycisk zasilania, a glukometr wytgczy sie.

Po zakonczeniu wszystkich ustawien, jesli chcesz zmieni¢ ustawienia, nacisnij i
przytrzymaj przycisk zasilania przez 2 sekundy, gdy glukometr Keto-Mojo™ GKI jest
wylgczony, a nastepnie powr6é do trybu ustawien.

6/26™0 %20

mid 3 Hypo Ketone?
(C]

Parowanie przyrzadu ze smartfonem

Parowanie pozwala urzgdzeniu Keto-Mojo® GKI oraz smartfonowi na komunikacje ze
sobg.

Instrukcje dotyczgce parowania miernika z aplikacjg Keto-Mojo na iOS i Androida
mozna znalez¢, skanujgc ponizszy kod QR Ilub wpisujac ponizsze tacze
internetowe w nowej karcie przegladarki:
https://keto-mojo.com/bluetooth-app-connection/

Postepuj zgodnie z wytycznymi i instrukcjami, aby pomysinie
sparowac miernik z aplikacjg Keto-Mojo. Nalezy pamiegtac,
ze dane i raporty w aplikacji nie sg wykorzystywane do celéw
opieki medycznej przez uzytkownika.
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ROZDZIAL 3: PRZEPROWADZANIE POMIARU

Przed rozpoczeciem testowania nalezy prawidiowo skonfigurowaé¢ glukometr i
przygotowaé wszystkie materiaty. Obejmuje to miernik poziomu glukozy i B-ketonu
we krwi Keto-Mojo® GKI, paski testowe glukozy we krwi Keto-Mojo®, paski
testowe B-ketonu we krwi Keto-Mojo® oraz nakluwacz i lancety Keto-Mojo®

Przygotowanie paska testowego

1. Przed przystgpieniem do testéw nalezy umy¢ i wysuszyc¢ rece.
2. Wyjmij pasek testowy z foliowej torebki.
3. W16z pasek testowy do glukometru zgodnie z kierunkiem strzatki.

ketoimojo
/26”0 7:20
[ md 4

4. Glukometr jest gotowy do przeprowadzenia testu, gdy pojawi sie symbol paska
testowego z migajacg kroplg krwi.
Y

mid 3
GLU

|

Uwaga: Sprawdz daty waznosci i wyrzucenia na foliowym opakowaniu paskéw
testowych. Wszystkie daty wazno$ci sg drukowane w formacie rok- miesigc-dzien:
2023-01-15 oznacza 15 stycznia 2023 roku. Upewnij sie, ze pasek testowy nie
wyglada na uszkodzony. Przed testem wytrzyj i osusz migjsce testowe opuszki
palca za pomocg ptatka przygotowawczego z alkoholem Keto-Mojo® lub wodg z
mydfem. Upewnij sig, Ze na miejscu testu nie ma kremu ani balsamu.

Przygotowanie nakluwacza

1. Odkreci¢ ostong naktuwacza od korpusu nakluwacza. Wtéz sterylny lancet do
naktuwacza i wcisnij go, az lancet catkowicie zatrzyma sig¢ w naktuwaczu.
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Uwaga:
Urzadzenie do nakluwania Keto-Mojo® wykorzystuje sterylne lancety Keto-Mojo .©

2. Przytrzymaj mocno lancet w nakluwaczu i przekre¢ zaczep zabezpieczajgcy
lancetu, az sie poluzuje, a nastepnie zdejmij zaczep zabezpieczajacy z lancetu.
Zachowaj wypustke zabezpieczajacg do utylizacji zuzytego lancetu.

w

. Ostroznie przykre¢ pokrywe z powrotem do naktuwacza. Unikaj kontaktu
z odstonieta igta. Upewnij sie, ze ostona jest catkowicie uszczelniona na
naktuwaczu.

4. Ustaw gtebokos¢ nakiucia, obracajac pokrywe nakluwacza. Istnieje kilka
réznych ustawien gtebokosci naktucia. Aby zmniejszy¢ dyskomfort, nalezy uzyé
najnizszego ustawienia, ktére nadal zapewnia odpowiednig krople krwi.

Regulacja:
1 - dladelikatnej skory
2 i 3 -dlaskéry normalnej

45 - dlazrogowaciatej lub grubej skoéry
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Uwaga: Wiekszy nacisk naktuwacza na miejsce naktucia zwigekszy réwniez
gteboko$¢ naktucia.

Pobieranie kropli krwi do badania

1. Pociagnij blokade do tytu, aby ustawi¢ naktuwacz. Mozesz ustysze¢ klikniecie
wskazujgce, ze nakluwacz jest teraz zatadowany i gotowy do pobrania kropli
krwi.

2
~ NP4
>

2. Docisnag¢ naktuwacz do boku palca, ktéry ma zostaé nakiuty, przy czym ostona
powinna spoczywaé na palcu. Nacisnij przycisk zwalniajgcy, aby naktu¢ palec.
Po aktywacji naktuwacza powinno by¢ styszalne kliknigcie.

w

. Delikatnie masowa¢ od podstawy palca do jego czubka, aby uzyskac
wymagang objetos¢ krwi. Nalezy unika¢ dotykania lub rozmazywania kropli
krwi. Aby uzyskaé najwigksze zmniejszenie bélu, nalezy przytozy¢ lance z boku
opuszkoéw palcow. Wykonaj test natychmiast po utworzeniu sie kropli krwi.

4. Zbliz ostroznie koncoéwke paska testowego do krawedzi kropli krwi - nie wciskaj
paska w palec, poniewaz potrzebuje on powietrza do zassania krwi. Krew
powinna zosta¢ zassana do paska testowego przez koncéwke. Upewnijsie, ze
prébka krwi catkowicie wypetnita okienko kontrolne na kofncéwce paska.
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Przytrzymaj koncowke paska testowego w kropli krwi, az glukometr wyemituje

sygnat dzwigkowy.

-

Uwaga: Jesli prébka krwi nie wypetni okienka kontrolnego, nie dodawaj drugiej
kropli. Wyrzu¢ pasek testowy i zacznij od nowa z nowym paskiem testowym.

5. W przypadku badania stgzenia glukozy we krwi glukometr odlicza od 5 do 1, a
w przypadku badania stezenia B-ketonéw we krwi glukometr odlicza od 9 do 1.
Nastepnie na wyswietlaczu pojawi sie wynik, ktory zostanie automatycznie
zapisany w pamieci glukometru. Jesli w ustawieniach witaczono znacznik
positkéw, po wyswietleniu odczytu stezenia glukozy na wyswietlaczu bedzie
migac (i). Za pomocg przyciskéw bocznych wybierz ikone przed lub po
positku i naci$nij przycisk zasilania, aby ustawi¢. Nie dotykaj paska testowego
podczas odliczania, poniewaz moze to spowodowac btad.

6. Po wyswietleniu odczytu wyrzué pierwszy pasek testowy (patrz ponizej). Jesli
pierwszym testem byfa glukoza, w6z pasek testowy na obecnos$¢ ketonéw i
zbliz koncéwke paska testowego do kropli krwi. Mozna wykona¢ oba testy z tej
samej kropli.
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Utylizacja zuzytego paska testowego

Zuzyty pasek testowy mozna wysuna¢ i wyrzuci¢ za pomocg wyrzutnika paskow.
Glukometr wytgcza sige automatycznie po sygnale dzwigkowym.

A Potencjalne zagrozenie biologiczne

Zuzyte paski testowe nalezy utylizowac¢ jako odpady medyczne.

Uwaga:

1. Glukometri naktuwacz sg przeznaczone do uzytku przez jednego pacjenta.
Nie nalezy ich udostepnia¢ innym osobom, w tym czfonkom rodziny!
Nie stosowac u wielu pacjentow!

2. Wszystkie czesci zestawu sg uwazane za niebezpieczne biologicznie. Mogg
one potencjalnie przenosi¢ choroby zakazne wywotane przez patogeny
przenoszone przez krew, nawet po przeprowadzeniu czyszczenia i
dezynfekcji. Podczas obstugi glukometru i naktuwacza nalezy przestrzegac
odpowiednich $rodkéw ostrozno$ci.

Usuwanie zuzytego lancetu

Odkre¢ pokrywe nakluwacza. Umie$s¢ wypustke zabezpieczajgcg lancetu na
twardej powierzchni i wtéz igte lancetu do wypustki zabezpieczajace;j.
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Nacisnij przycisk zwalniajgcy, aby upewni¢ sie, ze lancet znajduje sie w pozycji
wysunietej. Przesun przycisk wysuwania do przodu, aby wyrzuci¢ zuzyty lancet.
Umies$¢ ostone naktuwacza z powrotem na naktuwaczu.

\
K/
NS

b

A Potencjalne zagrozenie biologiczne

Zuzyty lancet nalezy zawsze prawidtowo utylizowa¢, aby zapobiec zranieniu lub

zakazeniu innych oséb.

A Uwaga:

» Nie uzywaj lancetu, jesli po wyjeciu go z torebki brakuje zaktadki
zabezpieczajgcej lub jest ona poluzowana.

» Nie uzywaj lancetu, jesli igta jest wygieta.

+ Zachowaj ostroznos$c, gdy igfa lancetu jest odsfonieta.

» Nigdy nie udostepniaj lancetéw ani naktuwacza innym osobom, aby zapobiec
mozliwym infekcjom.

» Aby zmniejszyc¢ ryzyko zakazenia, nalezy zawsze uzywac nowego i sterylnego
lancetu. Nie nalezy uzywac lancetéw ponownie.

* Nalezy unikac¢ zabrudzenia naktuwacza lub lancetéw balsamem do rgk,

olejkami, brudem lub zanieczyszczeniami.

Oczekiwany cel kontroli stezenia glukozy/B-ketonu we krwi

1. Zakresy referencyjne stezenia glukozy we krwi

Oczekiwane wartosci glukozy we krwi dla oséb bez cukrzycy:!

Poradnia Zakres stezenia glukozy
Na czczo i przed positkami <100 mg/dl
2 godziny po positku <140 mg/dl

Ostrzezenie:

« Jesdli wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi jest nizszy niz 50 mg/dl (lub na
glukometrze wyswietlany jest wynik LO, ponizej 20 mg/dl) lub wyzszy niz 250 mg/dl (lub
na glukometrze wyswietlany jest wynik HI, powyzej 600 mg/dl), nalezy jak najszybciej
skontaktowac sie z lekarzem.

« W przypadku podjecia decyzji o zmianie aktualnej terapii medycznej na podstawie
wynikéw testu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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2. Zakresy referencyjne B-ketonu we krwi

Test [B-ketonowy krwi mierzy poziom beta-hydroksymaslanu (B8-OHB),
najwazniejszego z trzech ciat ketonowych we krwi.2 Normalny zakres B-ketonow
we krwi u osoby dorostej bez cukrzycy wynosi mnigj niz 0,6 mmol/l.3 Poziom -
OHB moze wzrosna¢ , je$li dana osoba posci, intensywnie ¢wiczy lub ma
cukrzyce i zachoruje.?#* Jesli wynik pomiaru stezenia B-ketonéw we krwi wynosi
0,0 mmol/l, a wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi wynosi 300 mg/dl lub
wiecej, nalezy powtorzy¢ testy stezenia ketondw i glukozy przy uzyciu nowych
paskow testowych. Jesli ponownie pojawi sie ten sam komunikat lub wynik nie
odzwierciedla samopoczucia, nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem. Przed
wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w programie leczenia cukrzycy nalezy
postgpowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Jesli wynik stezenia -ketonéw we krwi wynosi od 0,6 do 1,5 mmol/l, a wynik
stezenia glukozy we krwi wynosi 300 mg/dl lub wigcej, moze to wskazywaé na
wystgpienie problemu, ktéry moze wymagac¢ pomocy medycznej. Nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami lekarza. Jesli stezenie B-ketondw we krwi jest
wyzsze niz 1,5 mmol/l, a stezenie glukozy we krwi wynosi 300 mg/dl lub wigcej,
nalezy niezwtocznie skontaktowa¢ sig z lekarzem w celu uzyskania porady i
pomocy. Moze wystapi¢ ryzyko rozwoju cukrzycowej kwasicy ketonowej (DKA).3-7

Referencje:

1. Amerykanskie Stowarzyszenie Diabetologiczne. Standardy opieki medycznej w cukrzycy.
Diabetes Care 2018; vol.41 (suplement 1): S13-S27.

Schade DS, Eaton RP. Metaboliczne i kliniczne znaczenie ketozy. Special Topics in
Endocrinology and Metabolism 1982; 4: 1-27.

.A. Rewers, Current Controversies in Treatment and Prevention of Diabetic Ketoacidosis,
Advances in Pediatrics 57 (2010): 247-267

.Harano Y, Kosugi K, Hyosu T, Suzuki M, Hidaka H, Kashiwagi A, Uno S, Shigeta Y. Ciata
ketonowe jako markery cukrzycy typu 1 (insulinozaleznej) i ich warto$¢ w monitorowaniu
kontroli cukrzycy. Diabetologia 1984; 26: 343-348.

. Ubukata E. Dobowa zmienno$¢ stezenia ciat beta-ketonowych we krwi u chorych na cukrzyce
insulinozalezng i insulinoniezalezng: The relationship to serum C-Peptide immuno reactivity
and free insulin. Ann Nutr Metab 1990; 34: 333-342.
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.Luzi L, Barrett EJ, Groop LC, Ferrannini E, DeFronzo RA. Metaboliczny wptyw terapii niskimi
dawkami insuliny na metabolizm glukozy w cukrzycowej kwasicy ketonowej. Diabetes 1988;
37:1470-1477.

.Hale PJ, Crase J, Nattrass M. Metaboliczne dziatanie wodoroweglanu w leczeniu cukrzycowe;j
kwasicy ketonowej. Br Med J 1984; 289: 1035-1038.
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Watpliwe lub niespéjne wyniki

Jesli wynik pomiaru stezenia glukozy lub B-ketonéw we krwi nie odpowiada

samopoczuciu, prosimy o kontakt:

+ Sprawdz date waznosci i datg wyrzucenia paska testowego.

+ Upewnij sie, ze testowana temperatura miesci sie w zakresie od 45,5 do 113°F.

*  Upewnij sig, ze pasek testowy byt przechowywany w temperaturze 36-86°F i
wilgotnosci wzglednej 10-90%.

» Upewnij sig, ze pasek testowy zostat uzyty natychmiast po wyjeciu go z
torebki foliowej.
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+ Upewnij sie, ze procedura testowa zostata wykonana prawidtowo.
+  Wykonaj test roztworu kontrolnego (instrukcje znajdujg sie w czesci
Wykonywanie testu kontrolnego ponizej).

Po sprawdzeniu wszystkich wymienionych powyzej warunkéw powtérz test z
nowym paskiem testowym. Jesli nadal nie masz pewnosci co do problemu,
skontaktuj sie z Keto-Mojo pod numerem 800-513-1965 (5 dni w tygodniu, 10:00-
16:00 czasu PST) w celu uzyskania dalszej pomocy. Jesli potrzebujesz pomocy
poza tymi godzinami, skontaktuj sie z lekarzem.

Pomiar z uzyciem ptynu kontrolnego.

Dlaczego warto przeprowadzac testy kontrolne?

Wykonanie testu kontrolnego pozwala upewni¢ sie, ze glukometr i paski testowe

dziatajg prawidtowo, zapewniajgc wiarygodne wyniki testu. Nalezy wykonac test

kontrolny:

+ Raz wtygodniu

» Po otwarciu nowego pudetka paskow testowych

+ Kiedy chcesz sprawdzi¢ glukometr i paski testowe

+ Gdy paski testowe byly przechowywane w ekstremalnej temperaturze lub
wilgotnosci

+  Powyczyszczeniu licznika

+ Jesliupuscites licznik

+ Jesli podejrzewasz, ze wynik testu nie jest doktadny. Lub jesli wynik testu nie
zgadza sie z Twoimi odczuciami

Informacje o ptynach kontrolnych

» Do przeprowadzania testow w tym systemie nalezy uzywaé¢ wytgcznie
roztworow Keto-Mojo® Blood Glucose i Keto-Mojo® Blood B-Ketone Control
Solutions (21 3).

*  Wyniki rozwigzania kontrolnego nie sg uwzgledniane w obliczeniach wartosci
$redniej.

+  Roztwor kontrolny nalezy przechowywac w temperaturze 3-30°C, przy
wilgotnosci wzglednej 10-90%.

+  Wszystkie daty wygasniecia sg drukowane w formacie rok-miesigc. 2023-01
oznacza styczen 2023 roku.

+ Nie uzywaj roztworu kontrolnego, ktérego data waznosci mingta (roztwoér
kontrolny Keto-Mojo® Blood Glucose, Keto-Mojo® Blood B-Ketone traci
waznos$é po uptywie daty waznosci lub 6 miesigcy po pierwszym otwarciu
butelki, w zaleznosci od tego, co nastgpi wczesniej).

*  Przed uzyciem dobrze wstrzgsna¢ butelka.

*  Po uzyciu szczelnie zamkng¢ butelke.
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Przeprowadzanie testu kontrolnego

1.

Wyjmij pasek testowy z foliowej torebki.

Uwaga: Sprawdz date waznosci paskow testowych. Nie uzywaj przeterminowanych
paskow testowych.

2.

3.

4.

W16z pasek testowy do glukometru zgodnie z kierunkiem strzatek.

Glukometr wtaczy sie po sygnale dzwiekowym. Pojawi si¢ symbol paska
testowego z migajaca kroplg krwi, informujac, ze glukometr jest gotowy do
przeprowadzenia testu.

I

mid #

6/26™0 %20

*

GLU KET

| |

Doktadnie wstrzgsng¢ butelkg z roztworem kontrolnym. Delikatnie $cisnij
butelkg z roztworem kontrolnym i wyrzu¢ pierwszg krople. Wycisngé druga
matg krople na czysta, niechtonng powierzchnie.

. '

Uwaga: Nie nalezy nanosi¢ roztworu kontrolnego na pasek testowy bezposrednio z
butelki.
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5.

Natychmiast dotknij koncoéwkg paska testowego do kropli roztworu

kontrolnego. Roztwér kontrolny zostanie wciggnigty dopaska testowego
przez koncéwke paska.

Uwaga: Jesli prébka roztworu kontrolnego nie wypetni okienka kontrolnego, nie
dodawayj drugiej kropli. Wyrzu¢ pasek testowy i zacznij od nowa z nowym paskiem
testowym.
Przytrzymaj go w kropli, az glukometr wyda sygnat dzwiekowy i zacznie
odliczaé czas na ekranie (od 5 sekund dla glukozy i od 9 sekund dla
ketonow). Wynik testu kontrolnego pojawi sie po sygnale dzwigkowym.
b/2b™3 V-0 6/26™020
mid 3% mid %
- GLU-
(1
{ ’ A

6.

b6/26™0 %20

mid %

KET

mmol/L

Uwaga: Miernik automatycznie rozpozna i wy$wietli wynik kontroli. Wyniki kontroli
nie sg uwzgledniane w obliczeniach $redniej z 7, 14 i 30 dni.
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Interpretacja wyniku testu kontrolnego

Poréwnaj wynik testu kontrolnego z zakresami wydrukowanymi na pudetku lub
etykiecie paskow testowych.

6/26~0 %20
(1
L

mg/dL

GLU mg/dL KET mmol/L

CTRL2: 91-137 CTRL2: 1.2-17
CTRL3: 243 -365 CTRL3: 1.8-27

Uwagi:
Jesli wynik testu kontrolnego jest poza zakresem:

Sprawdz daty wazno$ci paskéw testowych i roztworu kontrolnego. Upewnij sie,
ze butelka z roztworem kontrolnym nie zostata otwarta wcze$niej niz 6
miesiecy temu. Przeterminowane paski testowe lub roztwér kontrolny
nalezy wyrzucic.

Upewnij sie, ze temperatura testowanego roztworu kontrolnego miesci sie w
zakresie 15-40°C.

Pasek testowy i roztwér kontrolny nalezy przechowywaé¢ w temperaturze 3-
30°C i wilgotnosci wzglednej 10-90%.

Upewnic sig, ze butelka z roztworem kontrolnym zostata szczelnie zamknieta.
Upewnij sig, ze pasek testowy zostat uzyty natychmiast po wyjeciu go z torebki
foliowej.

Upewnij sig, Ze roztwor kontrolny zostat dobrze wymieszany.

Upewnij sig, ze uzywasz paska testowego do pomiaru stezenia glukozy we
krwi Keto-Mojo®i roztworu kontrolnego, paska testowego do pomiaru stezenia
B-ketonu we krwi Keto-Mojo® i roztworu kontrolnego.

Upewnij sie, Zze procedura testowa zostafa wykonana prawidfowo.

Po sprawdzeniu wszystkich warunkéw wymienionych powyzej, powtérz test
roztworu kontrolnego z nowym paskiem testowym. Jesli wyniki nadal nie mieszcza
sie w zakresie wskazanym na pudetku lub etykiecie paskow testowych, glukometr
lub paski testowe moga nie dziata¢ prawidtowo. NIE uzywaj systemu do badania
krwi. System moze nie dziata¢ prawidtowo. Jesli nie mozesz rozwigza¢ problemu,
skontaktuj sie z z Keto-Mojo poprzez strone https://keto-mojo.com/pl/contact-us/
lub lokalnym dystrybutorem w celu uzyskania dalszej pomocy.
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Aby wytgczyé glukometr, wystarczy wyjgé pasek testowy. Zuzyte paski testowe
nalezy wyrzuci¢ jako odpady medyczne. Wynik zostanie automatycznie
oznaczony i zapisany w pamieci glukometru. Wyniki kontroli nie bedg
uwzgledniane w $rednich warto$ciach stezenia glukozy we krwi.

Korzystanie z pamieci miernika

Glukometr automatycznie zapisuje do 1000 wynikéw wraz z godzing i datg. Wyniki

testéw sg przechowywane od najnowszych do najstarszych. Glukometr oblicza

réwniez Srednie wartosci stezenia glukozy we krwi z ostatnich 7, 14 i 30 dni.

Uwagi:

« Jesliw pamieci znajduje sie juz 1000 rekorddw, najstarszy rekord zostanie
usuniety, aby zrobi¢ miejsce na nowy.

+ Bardzo wazne jest, aby ustawic¢ prawidtowg godzing i date w mierniku, nalezy
upewnic sie ze godzina i data sg prawidfowe po wymianie baterii.

*  Wyniki kontroli stezenia glukozy we krwi nie sg uwzgledniane w obliczeniach
Sredniejz 7, 14 30 dni.

Wyswietlanie wynikow testu

Gdy glukometr jest wylgczony, nacisnij przycisk zasilania, aby go witgczy¢. Po
sygnale dzwiekowym na wys$wietlaczu zacznie miga¢ symbol paska. Ponownie
nacisnij przycisk zasilania. Wynik ostatniego testu zostanie wyswietlony na
ekranie.

Aby wyswietli¢ 7-, 14- i 30-dniowy $redni poziom glukozy we krwi ($rednie sg
dostepne tylko dla glukozy, a nie B-ketondw), nacisnij gérny przycisk boczny; na
Srodku wyswietlacza pojawi sie 7-dniowy $redni poziom glukozy we krwi.

Kontynuuj naciskanie gérnego przycisku bocznego, aby wyswietli¢ 14-dniowy
$redni poziom glukozy we krwi, a nastgpnie ponownie nacisnij gérny przycisk
boczny, aby wyswietli¢ 30-dniowy $redni poziom glukozy we krwi.
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Aby wyswietli¢ poprzednie odczyty (zardwno glukozy, jak i B-ketondw), nacisnij
dolny przycisk boczny. Wyniki bedg wyswietlane poczawszy od najnowszych.
Kontynuuj naciskanie bocznego przycisku, aby przewija¢ odczyty.

Pojawienie sie na wyswietlaczu napisu END oznacza, ze wszystkie wyniki zostaty
zapisane w pamigci.
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ROZDZIAL 4: KONSERWACJA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Dla uzyskania najlepszych rezultatéw zalecana jest odpowiednia konserwacja.

Wymiana baterii AAA

Gdy baterie AAA miernika wymagajg wymiany pojawi sie symbol baterii (El)
lub moze zosta¢ wyswietlony kod btedu E-11.

1. Przed wymiang baterii AAA nalezy wytgczy¢ miernik.

2. Nacisnij mocno pokrywe baterii i przesun jg w dét.

Uwaga: Po wymianie baterii AAA miernik wys$wietli monit o potwierdzenie

ustawien godziny i daty. Wszystkie wyniki testu sg zapisywane w pamieci.

3. Podnies i wyjmij zuzyte baterie AAA.

4. Umie$c¢ nowe baterie AAA pod bolcami i w komorze baterii.

5.  Wsun pokrywe baterii z powrotem na miejsce, wyréwnujac jg z otwartymi
szczelinami i mocno zamknij.

\f;f

; Ostrzezenie:

Baterie nalezy trzymac z dala od dzieci. W przypadku potknigcia natychmiast
Skontaktowac sie z lekarzem lub centrum kontroli zatruc. Baterie nalezy utylizowac
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi ochrony $rodowiska.



Dbanie o multifunkcyjny system monitorowania Keto-Mojo® GKI

* W miare mozliwosci nalezy przechowywa¢ miernik w dostarczonym futerale.

+ Pouzyciu glukometru i paskéw testowych nalezy doktadnie umy¢ i osuszy¢
rece, aby nie dopusci¢ do kontaktu glukometru z wodg i innymi
zanieczyszczeniami.

«  Keto-Mojo® GKI multifunkcyjny system monitorowania, to precyzyjny przyrzad
elektroniczny. Nalezy obchodzi¢ sie z nim ostroznie.

+ Nalezy unika¢ wystawiania glukometru i paskéw testowych na dziatanie nadmiernej
wilgotnosci, ciepta, zimna, kurzu lub brudu.

Czyszczenie i dezynfekcja

Glukometr Keto-Mojo® GKI nalezy czysci¢ i dezynfekowac¢ co najmniej raz w
tygodniu. Uzywaj tylko chusteczek wybielajgcych Clorox™ Healthcare, ktore
okazatly sie bezpieczne w uzyciu z glukometrem Keto-Mojo® GKI i glukometrem
B-ketonowym.

Czyszczenie jest czescig normalnej pielegnacji i konserwacji i powinno by¢
wykonywane przed dezynfekcja, ale czyszczenie nie zabija zarazkéw. Po uzyciu i
kontakcie z krwig wszystkie czesci tego zestawu mogg potencjalnie przenosi¢
choroby zakazne. Dezynfekcja zmniejsza ryzyko przenoszenia choréb zakaznych.

Uwaga: Je$li glukometr jest obstugiwany przez drugg osobe, ktéra pomaga
uzytkownikowi w przeprowadzaniu testéw, glukometr powinien zosta¢
wyczyszczony i zdezynfekowany przed uzyciem przez drugg osobe.

1. Czyszczenie przyrzadu.

Krok 1: Wyjmij z pojemnika jedng sztuke chusteczek Clorox™
Healthcare Bleach Germicidal Wipes (nr rejestracyjny EPA 57619-12).
Krok 2: Wyczys$¢ catg powierzchnie licznika, w tym przod, tyt, prawg i
lewa strone.

Front side Back side Right Side Left side

Licznik nalezy czysci¢, gdy jest widocznie zabrudzony lub co najmniej raz w
tygodniu. Czyszczenie to ma na celu przygotowanie powierzchni licznika do procesu
dezynfekciji.
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2. Dezynfekcja przyrzadu

Krok 1: Po wyczyszczeniu glukometru wyjmij nowg sztuke chusteczek Clorox™
Healthcare Bleach Germicidal Wipes.

Krok 2: Przetrzyj catg powierzchnie, w tym przdéd, tyt, prawa i lewa strone
miernika, wykonujgc ruchy w przod i w tyt.

Front side Back side Right Side Left side

Krok 3: Utrzymuj mokrg powierzchnie miernika przez co
najmniej minute.

Krok 4: Poczekaj, az powierzchnia licznikawyschnie.

Chusteczki bakteriobdjcze Clorox™ Healthcare Bleach Germicidal Wipes
zawierajg podchloryn sodu 0,55%, ktéry okazat sie bezpieczny w uzyciu z
podwéjnym systemem monitorowania poziomu glukozy i B-ketonu we krwi Keto-
Mojo® GKI. Chusteczki wybielajagce Clorox™ Healthcare Germicidal Bleach
Wipes sg dostgpne po bezposrednim skontaktowaniu si¢ z Krasity's Medical
Supply pod numerem 800-537-1394 lub zakupie na http://www.walmart.com i
http://www.staples.com/.

Przyrzad nalezy dezynfekowaé¢ co najmniej raz w tygodniu. Proces dezynfekciji
licznika zostat zatwierdzony dla 608 cykli dezynfekcji, co odpowiada czyszczeniu i
dezynfekgji licznika co 3 dni przez 5 lat. Ma to na celu zapewnienie prawidtowego
dziatania licznika przez okres 5 lat.

Uwaga:

+ Nie uzywaj alkoholu ani innych rozpuszczalnikéw.

» Nie wolno dopuscic, aby ciecz, brud, kurz, krew lub roztwér kontrolny dostaty
sig do portu paska testowego lub portu danych.

» Nie wyciskac ani nie wycierac gazy do portu paska testowego.

+ Nie rozpylac roztworu czyszczgcego na miernik.

» Nie zanurzac¢ miernika w Zadnej cieczy.

Uwaga: Chociaz nie zostafo to zaobserwowane, na liczniku mogg pojawic¢ sie
pewne zmiany spowodowane procedurg czyszczenia i dezynfekcji. Mogg pojawic
sig takie elementy jak: metne okno wyswietlacza, peknigcia plastikowej obudowy,
niedziatajgce przyciski glukometru, czgesciowe wyswietlanie na petnym ekranie,
niemozno$c¢ wykonania poczgtkowej konfiguraciji glukometru itp. Jesli

zauwazysz ktorgkolwiek z tych zewnetrznych zmian w mierniku lub

Jakiekolwiek zmiany w dziataniu miernika, przestan go uzywac.
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Przewodnik rozwigzywania probleméw

Coto oznacza

Co nalezy zrobi¢

Krew lub roztwér kontrolny
dodano przed
pojawieniem sig¢ migajacej

Wyrzu¢ pasek testowy i powtdrz test z nowym
paskiem testowym. Przed wykonaniem testu
poczekaj, az na wyswietlaczu pojawi sie

kropli krwi. migajgca kropla krwi.

Wyrzu¢ pasek testowy i powtdrz test z
nowym paskiem testowym. Przed
wykonaniem testu nalezy poczeka¢, az na
wys$wietlaczu pojawi sie migajgca kropla
krwi. Nigdy nie umieszczaj krwi na pasku
przed wiozeniem go do glukometru.

Miernik wykrywa zuzyty lub
zanieczyszczony pasek
testowy.

Wyrzuci¢ pasek testowy i powtdrzy¢ test z
nowym paskiem testowym. Upewnij sig, ze
uzywasz paskow testowych Keto-Mojo®
Blood Glucose lub Keto-Mojo® Blood B-
Ketone.

Nieprawidtowy pasek testowy.

Wyrzuci¢ pasek testowy i powtdrzy¢ test z
' nowym paskiem testowym. Upewnij sie, ze

Nieprawidtowa prébka. uzywasz probki krwi lub Keto-Mojo®Blood
Glucose, Keto-Mojo® Blood B-Ketone
Control Solution.

.- '- Przenie$ sie do obszaru, ktéry miesci sie w

- %=, | Temperatura poza zakresem. | zakresie ~ roboczym  miernika.  Przed

L " przystapieniem do testéw nalezy odczeka¢ 20
minut, az miernik dostosuje sie do tej
temperatury.

" .' Wyjmij baterie i uruchom ponownie miernik.

- - Jesdli problem bedzie sie powtarzat,

L '_' skontaktuj sie z Keto-Mojo lub lokalnym

Potencjalny problem

dystrybutorem w celu uzyskania dalszej
sprzetowy.

pomocy. Jesli potrzebujesz pomocy
medycznej, skontaktuj sig z lekarzem.

Wyrzuci¢ pasek testowy, powtdrzy¢ test z
nowym paskiem testowym i nanies¢ tyle
probki, aby wypetni¢ okienko kontrolne
paska testowego.

Niewystarczajgca préba.

Wymien baterie i sprawdz ustawienia

Wskaznik niskiego poziomu daty/godzinyfroku.

baterii

|

Dobrze umyé¢ i osuszy¢ rece oraz miejsce
wykonania testu, a nastepnie powtdrzy¢
test, uzywajac nowego paska testowego.
Jesli wynik nadal wskazuje HI, nalezy jak
najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.

Wynik  badania stezenia
glukozy we krwi jest wyzszy
niz 600 mg/dl; wynik badania
stezenia B-ketonéw we krwi
jest wyzszy niz 600 mg/dl.
8,0 mmol/l.




Wynik  badania  stezenia
glukozy we krwi jest nizszy
niz 20 mg/dl; wynik badania
stezenia B-ketonow we krwi
jest nizszy niz 20 mg/dl.

0,1 mmol/l.

Doktadnie umyj i osusz rece oraz miejsce
wykonania testu, a nastepnie powtérz test,
uzywajgc nowego paska testowego. Jesli
wynik pomiaru stezenia glukozy we krwi
nadal wskazuje LO, nalezy jak najszybciej
skontaktowac sig z lekarzem.
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Objawy wysokiego/niskiego poziomu glukozy we krwi i kwasicy

ketonowej

Wyniki testu mozna lepiej zrozumieé, znajgc objawy wysokiego/niskiego poziomu
glukozy we krwi i kwasicy ketonowej. Wedlug American Diabetes
Association, niektére z najczestszych objawdw to:

Niski poziom Wysoki poziom glukozy we
glukozy we krwi krwi (hiperglikemia):
(hipoglikemia): » czeste oddawanie moczu
+ chwiejnos¢ * nadmierne pragnienie
+ pocenie si¢ * niewyrazne widzenie
+ szybkie bicie » zwigkszone zmeczenie
serca + gtod
* niewyrazne
W|dz‘en|e ) Ketony (kwasica ketonowa):
+ zamieszanie +  dusznosé
* przemianie + nudnosci lub wymioty
+ drazliwos¢ + bardzo sucho w ustach
+ napad

+ ekstremalny gtéd
+ zawroty glowy

Ostrzezenie:

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z tych objawdéw nalezy zbadac stezenie
glukozy/B-ketonéw we krwi. Jesli wynik testu nie jest zgodny z samopoczuciem,
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.
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ROZDZIAL 5: INFORMACJE TECHNICZNE

Specyfikacja systemu

Cecha

Specyfikacja

Zakres pomiaru

Glukoza we krwi: 20-600 mg/dl; B-
ketonwe krwi: 0,1-8,0 mmol/l

Mierzony test

Glukoza/B-keton we krwi petnej z opuszki palca

Probka Swieza kapilarna krew petna
s Glukoza we krwi: 0,8 pL; B-
Objetosé probkd keton we krwi: 0,8 pL
Glukoza we krwi: 5 sekund;
Czas testu

B-keton we krwi: 9 sekund

Zrédto zasilania

Dwie baterie AAA LR0O3 1,5V

Zywotno$é baterii

12 miesiecy lub okoto 1000 testow

Jednostki miary

Glukoza we krwi: Miligramy na decylitr (mg/dl); B-
keton we krwi: Milimole na litr (mmol/L)

Pamie¢

Do 1000 rekordéw

Automatyczne wytgczanie

2 minuty po ostatniej akcji

Wymiary 90,7 mm x 60,3 mm x 25,1 mm
Waga Okoto 63 g

Temperatura pracy 7.5-45°C

Wilgotnos¢ wzgledna 10-90%

podczas pracy

Zakres hematokrytu

Glukoza we krwi: 20-70%;
B-keton we krwi: 20-65%

Bluetooth

Bluetooth Low Energy (BLE)
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Badanie kliniczne dotyczace stezenia glukozy we krwi

Podwajny system monitorowania poziomu glukozy i B-ketonu Keto-Mojo® GKI zostat
przetestowany przez 352 nieprofesjonalnych uzytkownikéw przy uzyciu probek krwi
wio$niczkowej i trzech partii paskow testowych Keto-Mojo® Blood Glucose. Wyniki
poréwnano z laboratoryjnym analiza torem glukozy YSI Model 2300 STAT PLUS.
Ponizsze tabele pokazuja, jak dobrze obie metody wypadty w poréwnaniu.

Tabela 1 - Wyniki regresji liniowej

Nachylenie 0,9960
Y-Intercept 0,2740 mg/dL
Wspétczynnik korelacji (R) 0,9974 Liczba
probek 352

Badany zakres 38,6-548,9 mg/dl

Tabela 2 - Wyniki doktadnosci konsumentéw

Liczby i wartosci procentowe przedstawione w tej tabeli to liczba wynikéw z glukometru
w poréwnaniu z wynikami laboratoryjnymi.

Zakres réznic migdzy rzeczywistym
poziomemglukozy we krwi a Keto- Werzsn;trz Wi\qvggtrz Wi\?/g;trz Wi\évggtrz
Mojo® GKI Blood Wynik glukometru i =7 =E7e =ioe et
B-ketonu.
IProcg:—f(nt (iTiczba) wynikéw 61.6% 95.5% 100% 100%
icznika
ktdre odpowiadajg rzeczywistemu (217/352) (336/352) | (352/352) | (352/352)
poziomowiglukozy we krwi w
zakresie x%

Doktadne wyniki i
(Wynik miernika wynosi +/-15% wyniku 352 2 352 (100% wynikow)
laboratoryjnego)

Doktadniejsze wyniki i
(Wynik miernika wynosi +/-10% wyniku 336 2 352 (95,5% wynikow)

laboratoryjnego)

Najdoktadniejsze wyniki .
(Wynik miernika wynosi +/-5% wyniku 217 z 352 (61,6% wynikéw)
laboratoryjnego)

Badanie kliniczne dotyczace B-ketonu we krwi

Podwajny system monitorowania poziomu glukozy i B-ketonu we krwi Keto-Mojo® GK+
zostat przetestowany przez 102 laikéw przy uzyciu probek krwi wiosniczkowej i trzech
partii paskow testowych Keto-Mojo® Blood B-Ketone. Wyniki poréwnano z analizatorem
chemicznym Randox RX Imola. Ponizsze tabele pokazujg poréwnanie obu metod.

Tabela 1 - Wyniki regresji liniowej

Nachylenie 1.0037
Y-Intercept ,0083 mmol/l
Wspotczynnik korelacji (R)0.9927

Liczba prébek 102

Testowany zakres 0 ,11-1,52 mmol/l
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Tabela 2 - Wyniki doktadnosci konsumentéw

Liczby i wartosci procentowe przedstawione w tej tabeli to liczba wynikéw z glukometru w
poréwnaniu z wynikami laboratoryjnymi.

Dla stezenia -ketonu we krwi <1,5 mmol/l
Zakres réznic miedzy
rzeczywistym poziomem B- . . .
Ketonow we krwi a poziomem w gr?l?wach 0,1 |W ng/PlcaCh 0,2 (W grzla/?lcach +0,3
glukozy we krwi Keto-Mojo® GK+ | MMO mmo mmo
i wynik' miernika B-Keton.
Procent (i liczba) wynikéw licznika, 100% 100% 100%
ktdre sg zgodne z prawdg
poziom B-ketonu we krwi w (101/101) (101/101) (101/101)
granicach x%

Wyniki doktadnosci dla stezenia B-ketonu we krwi <1,5 mmol/l
Dokfadne wyniki .
(Wynik miernika wynosi +/-0,3 mmol/l wyniku 101 na 101 (100% wynikow)
laboratoryjnego)
Doktadne wyniki .
(Wynik miernika wynosi +/-0,2 mmol/l wyniku 101 na 101 (100% wynikéw)
laboratoryjnego)
Doktadne wyniki -
(Wynik miernika wynosi +/-0,1 mmol/l wyniku 101 na 101 (100% wynikéw)
laboratoryjnego)

Uwagi: Zmierzono 1/1 prébke o stezeniu = 1,5 mmol/l i stwierdzono, ze miesci sie ona w zakresie +
5% laboratoryjnego wskaznika poréwnawczego.

Gwarancja

Zarejestruj swdj licznik w celu uzyskania gwarancji online na Keto-Mojo.com

Uwaga:

Niniejsza gwarancja dotyczy wytgcznie oryginalnie zakupionego miernika i nie ma
zastosowania do baterii AAA dostarczonych wraz z miernikiem.
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